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QUITO: UN DESTINO QUE DEJA
HUELLA

Reconocida por la UNESCO como Patrimonio Cultural de la
Humanidad, Quito, capital del Ecuador, se alza a 2850 metros sobre el
nivel del mar. Esta ciudad magica fusiona con elegancia su legado
historico en un contraste contemporaneo, rodeada de majestuosos
volcanes que parecen custodiar sus secretos.

Pasear por su centro historico colonial, descubrir su arquitectura
vibrante, deleitarse con su gastronomia diversa y respirar su clima
primaveral durante todo el ano convierten cada momento en una
experiencia inolvidable.

Durante el mes de octubre, Quito ofrece un clima templado y agradable,
con temperaturas promedio entre 10°C y 21°C. Es habitual disfrutar de
mafanas frescas, cielos parcialmente nublados y tardes soleadas,
aunque pueden presentarse lluvias ligeras. Se recomienda llevar ropa
abrigada ligera, bloqueador solar y un paraguas pequeno para estar
preparado ante cualquier cambio.

Ademas de su belleza, Quito es un centro estratégico para encuentros
internacionales, por su hospitalidad, conectividad aérea y oferta turistica
variada.




EL CONGRESO SE REALIZARA EN EL
AUDITORIO DEL CIESPAL

Este auditorio fue fundado en 1959 bajo el auspicio de la UNESCO, el
Centro Internacional de Estudios Superiores de Comunicacién para
America Latina (CIESPAL) se ha consolidado como una Institucion
emblematica en el ambito de la comunicacion y el pensamiento critico
en la region.

Ubicado en el corazon de Quito, en la Av. Diego de Almagro y Andrade
Marin, CIESPAL ofrece un entorno académico privilegiado que combina
accesibilidad, infraestructura moderna y una trayectoria reconocida en
toda América Latina.

Durante mas de seis décadas, CIESPAL ha sido motor de
Investigacion, formacion y reflexidn en torno a la comunicacion, el
desarrollo social y los derechos humanos. A través de sus programas,
publicaciones y eventos internacionales, ha contribuido a fortalecer la
educomunicacion y el dialogo interdisciplinario en todo el continente.

La eleccion de CIESPAL como sede del tt  nos brindara un entorno
académico de excelencia, ofreciendo a los participantes la oportunidad
de sumergirse en un espacio que respira historia, conocimiento vy
compromiso con la sociedad a nivel Internacional.




UBICACION DE CIESPAL

CIESPAL se encuentra en la Av. Diego de Almagro N32-133 y Andrade
Marin.

Esta ubicacidon ofrece facil acceso a través de diversas opciones de
transporte publico y privado. Ademas, estA rodeada de opciones de
infraestructura hotelera, restaurantes y servicios esenciales, lo que
garantiza comodidad conectividad para todos los asistentes al
congreso.
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RECOMENDACIONES DE HOSPEDAJE

En consideracion a la sede del Congreso, hemos analizado
cuidadosamente una lista de opciones de hospedaje cercanos a
CIESPAL con el objetivo de facilitar la estadia de todos los participantes,
tanto ponentes como asistentes. Esta informacion ofrece comodidad,
accesibilidad y variedad de servicios para que cada miembro de SIPDO
y participantes puedan elegir la alternativa que mejor se ajuste a sus
necesidades y presupuesto

B HOTEL ~ ¢ PRECIOESTIMADO g CATEGORIA f DISTANCIA %2 INCLUYE

+ IVA APIE 4% HESAYUNO
HoteINH 168.04 USD * % ok k& 15 minutos Sl
Ibis Quito 69 USD * * * 7 minutos Sl
Holiday Inn Express 76 USD * * * 14 minutos Si
Dann Cadton Quito 115 USD * K K Kk Kk 15 minutos NO
Hotel Raplblica 63.25 USD * ok Kk 20 minutos SI
HotelEinInndia 57 USD * ok k 8 minutos Sl
Le Paro 67 USD * %k k ok 6 minutos Sl
Hampton by. Hilton 67.85 USD * Kk Kk 12 minutos Sl

CONTACTO DE HOSPEDAJE

ﬁ HOTEL {. TELEFONO B4 CORREO ELECTRONICO
HoteINH . +539 2 - 223 - 3333 =« nhcollectionroyalquito@nh-hotels.com
Ibis Quito € +593 2 - 500 - 0800 ¢ reservaciones.uio@ibisecuador.com
Holiday Inn Express & +593 2 - 299 - 7300 =« reservas@hiequito.com.ec
Dann Cadton Quito L +593 2 - 397 - 2600 = reservas@danncarltonquito.com
Hotel Rapublica L +593 2 - 243 - 6553 =« reservaciones@hotelrepublica.com
HotelEinInndia L +593 99 - 780 - 0628 =« ventas@hotelfinlandiaquito.com
Le Paro § +593 2 - 276 - 8000 =« reservas@leparc.com.ec
Hampton by. Hilton L +593 2 - 600 - 4500 =« reservaciones@hamptonquito.com

NOTA: El Hotel NH nos ha dado un precio preferencial para
quienes reserven sus habitaciones antes del 29 de Junio,
2026. Mas Informacion




RECOMENDACIONES DE

RESTAURANTES

Cerca de CIESPAL encontraras una variedad de restaurantes que
ofrecen opciones gastrondmicas para todos los gustos y presupuestos.

Las propuestas para la hora del almuerzo, van desde comida tradicional
ecuatoriana hasta cocina internacional, pasando por opciones de

comida rapida

RESTAURANTE

y casual.

TIPO DE COCINA

DESCRIPCION

RANGO DE

PRECIOS

La Choza
Restaurante

Miskay
Restaurante

Al Forno
CIESPAL

Casa Damian

Chez Jérbme

Osaka

Ecuatoriana

Ecuatoriana

Italiana

Espa’nla

Francesa

Japonesa / Peruana

Platos tipicos de la
comida ecuatoriana

Técnicas modernas,
ingredientes locales y
presentaciones
gourmet

Pizzas al horno de
lefa y pastas
artesanales

Cocina espafola con
paellas, tapas

Alta cocina francesa
con paltos gourmet

Fusién japo - peru
sushi, ceviches, otros

10 - 25 USD

15-30 USD

10 - 25 USD

15 -35USD

20 - 40 USD

25-50 USD




REQUISITOS PARA EL INGRESO AL
ECUADOR Y RECOMENDACIONES
GENERALES

e

Se solicita revisar los requisitos para el ingreso al Ecuador, en el
=3 gsiguiente enlace

B Informacion sobre tramites de entrada al Ecuador esta disponible en
< el enlace

NOTA: Favor dar click en la palabra enlace para acceder a la
informacién disponible en la pagina web

ﬂ‘| RECOMEDACIONES DE SERVICIOS DE SALUD

El Congreso no provee cobertura de seguros para los participantes ni
asume responsabilided alguna por el reembolso de los gastos
derivados de una enfermedad, accidente o cualquier situacion que se
manifieste antes, durante o después del evento. Los participantes
deberan realizar los tramites necesarios para obtener un seguro de
salud que sea valido durante el congreso o Su permanencia en
territorio ecuatoriano, incluido el viaje.

Casas de salud cercanas al lugar del XIV Congreso:

* Clinica Pasteur

* Hospital Voz Andes

» Axxis Hospital de Especialidades
» Hospital Metropolitano

» Clinica Internacional

—= RECOMENDACIONES DE MONEDA, CAMBIO
" Y SERVICIOS BANCARIOS

El ddlar estadounidense es la moneda oficial de Ecuador. Se recomienda utilizar
tarjetas de credito o debito: Visa, Mastercard, Diners Club, American Express.
Ademas, es recomendable retirar efectivo en moneda local (délar americano) de
los ATM's de las entidades financieras como: Banco Guayaquil, Banco Pichincha,
Banco Internacional, Produbanco, Banco Pacifico, entre otros.



RECOMENDACIONES GENERALES

RECOMENDACIONES DE ELECTRICIDAD

En Ecuador el voltaje es 120 V. La frecuencia es 60 Hz.
Las clavijas, enchufes o conectores son el tipoayb

4 )

TIPO A

TIPOB

/

ﬁ RECOMENDACIONES DE CENTROS COMERCIALES CERCANOS
@

« Mall El Jardin: amplio, con variedades de tiendas.

« Centro Comercial Quicentro: moderno, con marcas
internacionales, patio de comidas y actividades de esparcimiento.

* Centro Comercial Inaquito: variedad de tiendas, patio de comida y
actividades de esparcimiento

» Otros cercanos.

Para mas informacion sobre viajes en Ecuador puede escanear el

siguiente codigo QR




TRANSPORTE DESDE AEROPUERTO
QUITO

Al arribar al Aeropuerto Internacional Mariscal Sucre de Quito (UlO), te
damos la mas cordial bienvenida a una cludad que combina historia,
hospitalidad y atractivos turisticos.

Para tu comodidad, dispones de diversas opciones seguras y confiables
para tu traslado hacia el lugar de hospedaje:

» @ Taxis autorizados disponibles en la zona oficial del aereopuerto

[ ) . .
e« ¥= Traslados privados, ofrecidos por algunos hoteles con reserva
previa.

& Servicios de movilidad mediante aplicaciones como Uber
disponibles en la zona de llegadas

OPCION COSTO ESTIMADO DURACION
Taxi autorizado 25 -30 USD 45 - 60 minutos
Shuttle (Hotel) 10-15USD 60 minutos

Uber (otras apps) 20 -28 USD 45 - 60 minutos

Te recomendamos coordinar con anticipacion tu traslado,
especialmente si planeas utilizar el servicio de shuttle ofrecido por el
hotel que hayas elegido. También es conveniente tener a la mano la
direccion exacta de tu alojamiento para facilitar el viaje.

Desde el primer momento, queremos que te sientas bienvenido.

El XIV Congreso SIPDO 2026 no solo es un evento, es una experiencia
que comienza contigo.

jQuito te recibe con los brazos abiertos!



RECOMENDACIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Quito, si bien es una ciudad acogedora que cuenta con una vibrante oferta turistica,
se debe considerar que la seguridad personal es fundamental, por tanto, ten en
cuenta las siguientes recomendaciones basicas para hacer tu estadia placentera,
responsable y segura.

a Movilidad y transporte

+ Utiliza taxis autorizados o apps de transporte como Uber,
especialmente en horas de la noche. Evita abordar taxis en la calle sin
identificacion visible.

» Si transitas por el Centro Histoérico y zonas como: La Mariscal, La
Carolina o Cumbaya que si bien son seguras durante el dia es preferible
movilizarse acompafado/a y evitar calles poco transitadas al anochecer.

* Cuando utilices buses y el metro es mejor usarlos en horarios de menor
congestion y mantener tus pertenencias cerca.

Objetos personales

B) - Mantén tu celular, camara, joyas o equipos electronicos guardados
cuando no los utilices. Lleva solo lo necesario al salir o transitar por la
via publica.

* Usa bolsos cruzados y manténlos siempre al frente, especialmente en
sitios concurridos como mercados, plazas y estaciones de bus/metro.

* Lleva contigo solo una copia de tu pasaporte y mantén el original en un
lugar seguro, como el hotel.

Dinero agos

* En restaurantes, centros comerciales y hoteles es seguro pagar con
tarjeta de crédito o débito. En la calle, es mejor llevar efectivo
fraccionado.

« Evita cambiar dinero en la via publica. Hazlo solo en casas de ca
autorizadas o bancos.

+ Utiliza los ATM's que se encuentran dentro de centros comerciales o
instituciones bancarias (preferiblemente).



[ > RECOMENDACIONES GENERALES DE

0D SEGURIDAD
2 )v%p;.

Salud y bienestar

J

* Hidratacion y altitud: Quito esta a mas de 2.800 metros sobre el nivel
del mar. Es comun sentir cansancio los primeros dias. Bebe agua
constantemente, camina con calma y evita esfuerzos fisicos intensos.

 Clima variable: Lleva siempre un suéter o chaqueta ligera y un
paraguas o impermeable. El clima puede cambiar varias veces al dia.

* Alimentos: Disfruta de la gastronomia local pero procura consumir
alimentos en lugares recomendados o con buena higiene.

Zonas turisticas

e Zonas recomendadas para visitar: Ciudad Mitad del Mundo, El
Centro Historico, La Floresta, La Mariscal, La Carolina, el Teleférico, El
Panecillo (con guia), Cumbaya y El Parque Itchimbia.

e Zonas a evitar sin acompainamiento: Calles solitarias del Centro
Histdrico, parques desolados o sectores alejados del norte o sur de la
ciudad en horarios nocturnos.

En caso de emergencia

« Numero general de emergencias en Ecuador ECU 911

* Policia de Turismo: Disponible en sitios turisticos principales; brindan
asistencia en varios idiomas.

* Contactos del congreso: Se recomienda tener a la mano los
contactos de los organizadores en caso de pérdida de documentos,
emergencias médicas o necesidad de asistencia. +593 986346596 /
+593 998853848

Recomendacion final:
g
Quito es una ciudad hospitalaria que ha recibido visitantes de todo el
mundo. Siguiendo estas recomendaciones basicas, podras disfrutar de tu d K
visita de forma segura y placentera, explorando lo mejor que la ciudad \\/

tiene para ofrecer
o)

|



NORMAS DE USO DEL ESPACIO
 CIESPAL -

Hemos tenido el privilegio de albergar este congreso en las instala-
ciones de CIESPAL. Como responsables del evento, solicitamos su
colaboracion para respetar estas normas y devolver el espacio en
las condiciones que nos fue confiado.

)

PROHIBIDO FUMAR

Esta estrictamente prohibido
fumar dentro de todas las
instalaciones de CIESPAL.
Respetemos el espacio y la
salud de todos los asistentes

PROHIBIDO CHICLES

No se permiten chicles
dentro del auditorio.

Las alfombras requieren
cuidado especial y
queremos evitar accidentes
y dafnos permanentes

USO DE BANOS

Dé un buen uso a las
instalaciones sanitarias.
Mantenga la limpieza y el
orden para el confort de
todos

)

ALIMENTOS Y BEBIDAS
No se permite consumir
alimentos ni bebidas dentro
del auditorio. Por favor,
utilice las areas comunes
designadas para ello

CUIDADO DEL ESPACIO
Cuide las instalaciones
como si fueran suyas. Trate
con respeto el mobiliario,
equipos y areas comunes

Gracias por su cooperacion < CIESPAL

0 Av. Diego de Almagro N32-133 y Andrade Marin, Quito




